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恭喜你的孩子
幼稚園畢業了

從幼稚園畢業升入小學是一個里程碑，
標誌著孩子新階段的開始



個人
將經歷身份的改變

人
將有新的老師和
結交新朋友

學校
將適應新的學習環境

事
將要滿足學校、班級、
課程和學習的新要求

發展階段的挑戰



美國心理學家，喬伊斯 . 布拉澤斯 (Joyce Brothers)

適應學校和學習需要時間
樹立信心最重要

「一個堅強的、積極的自我形象是
成功的最好準備。」



學校將提供支持，
並提供有效的教學；

但是，成功的教育需要
父母的支持和孩子的動機！



支持和鼓勵你的孩子

適應學校生活和
文化1 融入學校和課堂的

社群生活2

應對在語言、溝通
和學習方面的挑戰3 具備有關小學生活的

知識、技能和興趣4
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家長的支持與孩子的動機
教師的有效教學

成就學生的學業
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時間表
T for 

Timetable



幼稚園時間表(以主題/活動編排)



科目：
中文
英文
數學
常識
視覺藝術
體育
音樂
普通話
電腦
聖經

其他活動：
早會
早讀
成長活動
低年級周會
圖書
輔導班
進階班
強化班

小學時間表(以科目編排)

自理

生活習慣



要做什麼？如何去做？

生活習慣

早點睡，早些起床
要有充足的時間吃早餐再上學

自理技能

獨立上廁所、進食和飲水
放小息，帶小息袋

選取正確的東西



手冊
H for 
Handbook



手冊

Handbook for Homework & 
Communication

家課和通告
學生的責任

學校與家長溝通的渠道



支持和鼓勵你的孩子

一個基本學習技能

學寫中文
用來通知和計劃

一個重要看法
（可改變你的孩子）

寫手冊
有趣又有意義



校服
U for 
Uniform



校服



要做什麼？如何去做？

自理
一起去商店
試穿校服

盡可能允許選擇
在所有衣物標記名字



規則
R for Rules



規則



聆聽和快速按照指示做事



學校
S for School



學校校園
幼稚園和小學的差別很大



要做什麼？如何去做？

迎新會

試行上學的路線
圍著校園逛逛

參加迎新會
了解學校的校訓和生活

探訪學校



書包
B for Bags



要做什麼？如何去做？

自我照顧技能

一起選購書包
考慮孩子的興趣和需要

練習收拾書包
根據時間表收拾書本和用品

應對策略
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支持和鼓勵你的孩子
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